
  

Notre Père

On lève les bras 
vers le ciel et on 
les ouvre au fur 

et à mesure

Notre Père 
qui es au 

cieux

que ton nom 
soit sanctifié

que ton règne 
vienne

que ta volonté 
soit faite

Sur la terre 
comme au ciel

On montre la 
terre, puis le ciel



  

Donne-nous 
aujourd’hui notre 
pain de ce jour

On ouvre les 
mains pour 

recevoir le pain

Pardonne-nous 
nos offenses

On joint les 
mains pour 
demander 

pardon

comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensé

On tend les 
mains vers les 
autres pour se 

réconcilier

Et ne nous laisse pas entrer 
en tentation

On repousse les 
mauvaises 

choses avec les 
mains

mais délivre-nous du mal.

On écarte les 
bras parce qu’on 

est libres

On finit paumes 
vers le haut, un 
geste de prière 

vers Dieu

Amen
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